Stresstest fiir Radfahrer

Sensor am Handgelenk registriert Gefahren: Bundesprojekt in Osnabrick misst bedrohliche Situationen

Von Gabriele Schulte

Osnabriick. Welche Kreuzung ist fur
Radfahrer besonders getahrlich?
Welche Abbiegung in der Stadt
wirkt so bedrohlich, dass Radlern
der kalte Angstschweill ausbricht?
In Osnabruck sollen Sensoren am
Handgelenk dazu beitragen, solche
Fragen zu klaren. Die Stadt nimmt
als Modellkommune an einem Pro-
jekt des Bundesverkehrsministe-
riums fur Fahrradsicherheit und
Mobilitatskomfort teil. Dafur wur-
den dreiliig Tellnehmende mit spe-
zlellen Armbandern ausgestattet,
die das Stresslevel wahrend der
Fahrt minutios messen und damit
konkrete Stresspunkte identifizie-
ren sollen. ,Mit der Teilnahme an
dem Forschungsprojekt konnen wir
in Osnabruck das gefuhlte Wissen

um objektive Daten erganzen”, sagt
Stadtbaurat Frank Otte.

Arger, Angst, Aufmerksamkeit

Vier Wochen trugen die Radfahre-
rinnen und Radtfahrer das Armband
am Handgelenk. ,Der Sensor misst
die Hautleittahigkeit und die Tem-
peratur”, erlautert Peter Zeile vom
maligeblich an der Studie beteilig-
ten Karlsruher Instituts fur Techno-
logie. Der Korper reagiere auf Ar-

ger, Angst und erhohte Aufmerk-
samkeit kurziristig mit Schwitzen,
danach kuhle sich die Haut merk-
lich ab. ,Es flieBt dann mehr Blut
zum Herz, weil der Korper sich aut
eine Fluchtmoglichkeit vorberei-
tet.”

Fur das Projekt, das vom Fahr-
radclub ADFC unterstutzt wird,
wurden Frauen und Manner ausge-
wahlt, die viel mit dem Rad in der
Stadt unterwegs sind, in der Regel
mindestens zweimal pro Tag. Wie
Stadtquartiersplaner Zeile aus an-
deren Studien welil3, zeigen Vielfah-
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rer uberdurchschnittlich hautig
Stressreaktionen. ,Sie sind an be-
stimmten Stellen manchmal etwas
aufmerksamer und damit besonders
gut als Melder fur potenzielle Ge-
fahren geeignet.” Die Fahrten wur-
den jewells per Smartphone aufge-
zelchnet. Erganzend befragte die
Forschungsgruppe die Teilneh-
menden, um Stresspunkte besser
eilnordnen zu konnen.

Neuralgische Punkte

Die Ergebnisse werdennun vonden
wissenschaftlichen Partnern aufbe-
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Misst das Stresslevel: Ein Sensorarmband in Oshabriick am Handgelenk einer

Radfahrerin.
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reitet. Zeile will der Auswertung
nicht vorgreifen. Kartierungen bei
Testtahrten vorab in Osnabruck hat-
ten aber schon gezeigt, wo grund-
satzlich neuralgische Punkte zu fin-
den sind. Es gehe um Situationen,
wle sie uberall vorkommen. ,Die
Klassiker sind Linksabblegen im
flieBenden Verkehr, zu nah uberho-
lende Autos und eine unklare We-
gefuhrung”, berichtet der Ver-
kehrstorscher. Hinzu kamen
schlechte Obertflachen, etwa durch
Schlaglocher. Auch als zulang emp-
fundene Wartephasen an Ampeln
konnten gefahrlich sein — uberlege
sich doch mancher dadurch Ge-
stresste, bel Rot uber die Stralle zu
fahren.

In der Fahrradklima-Rangliste
des ADFC hat Osnabruck zuletzt
schlecht abgeschnitten. Die Stadt
bemuhe sich intensiv um Verbesse-
rungen beim Radverkehr, sagt
Stadtsprecherin Nina Hoss. Nach
mehreren todlichen Raduntallen in
den letzten Jahren seien unter
Oberburgermeisterin Katharina
Potter (CDU) ,mehrere Adhoc-
Mabnahmen umgesetzt” worden.
so Hoss. Unter anderem sei eine ge-
fahrliche Rechtsabbiegespur in der
Innenstadt weggefallen und zu
einem Radweg geworden.




